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डेपो ɟकस Ēकार काम करता है?
• डेपो मǁ आपके शरीर मǁ बनने वाले हामǎन कʏ तरह ही एक हामǎन होता है। यह हामǎन आपके अंडाशय को अंडे 
Ğाɟवत करने से रोकते हǄ। अंडे के ɟबना, आप गभµवती नहƸ हो सकती।

• गभµ-ɟनरोध कʏ कोई भी ɟवɠध 100% कारगर नहƸ है। डेपो 94% Ēभावी है। 
मǄ डेपो का उपयोग ɟकस Ēकार कƢं?

• डेपो शॉट अपने पेट या जांघ पर लगाए।ं
• डेपो के अपने पहले शॉट के बाद बैक-अप के Ƣप मǁ 7 ɞदनǍ तक कंडोम का उपयोग करǁ।
• हर 3 माह (हर 13 सËताह) मǁ एक शॉट लǁ।
• आप डेपो को कमरे के तापमान पर संĀह करके रख सकती हǄ।

·या होगा अगर मुझे अगले शॉट मǁ देरी हो जाती है?
• अगर आप हर 13 सËताह पर नया शॉट लेती हǄ तो डेपो बेहतरीन काम करता है। 
• अगर आपके शॉट मǁ 2 सËताह से äयादा समय कʏ देरी हो जाती है, तो गभाµवȸा-परी³ण करǁ। अगर परी³ण 
ऋणाÆमक आता है, तो अगला शॉट लǁ। अगले 7 ɞदनǍ तक कंडोम का उपयोग करǁ। गभाµवȸा-परी³ण 2 
सËताह मǁ दोहराए।ं 

·या होगा अगर मुझे ɟकसी शॉट मǁ देरी हो जाती है और मǄने असुरɢ³त 
यौन-संबंध बनाए हǍ?

• यɞद आपने आɤखरी इंजेǯन 15 सËताह से अɠधक समय के पहले लगवाया है तो असुरɢ³त यौन संबंध के 
तुरंत बाद आपातकालीन गभµɟनरोधक (EC) लǁ। EC यौन संबंध के 5 ɞदन बाद तक गभाµवȸा रोक सकता है, 
इसे ɣजतनी जÒदʍ ɡलया जाए उतना अɠधक कारगर होता है।

• अगर आपका कोई Ēȱ हो, तो अपने ɡचɟकÆसा Ēदाता से संपकµ  करǁ।
डेपो मेरी मदद ɟकस तरह करता है? 

• डेपो सुरɢ³त और Ēभावी है। यह गभµधारण को 3 माह के ɡलए रोकता है। 
• शॉट गभाµशय के कǄ सर का खतरा कम करता है।
• आप डेपो लेने के दौरान ×तनपान करवा सकती हǄ।

मुझे डेपो के साथ कैसा महसूस होगा?  
• आपको पीɝरयड्स के बीच हÒका रǮĞाव हो सकता है। आपका वज़न बढ़ सकता है, सूजन, ɡसरददµ हो सकता 
है और/या मनोदशा मǁ बदलाव हो सकते हǄ। ƣÖĒभावǍ का उपचार करने के बारे मǁ अपने ×वाȹय-ɡचɟकÆसा 
Ēदाता से बात करǁ।

• पहले 2-3 शॉट्स के बाद, हो सकता है ɟक आपको कोई भी पीɝरयड न आए। यह सामाÊय है।
• डेपो लेने के दौरान आपकʏ हɟȃयां थोड़ी कमजोर हो सकती हǄ। यह जोɤखमपूणµ नहƸ है। शॉट लेना बंद करने के 
बाद हɟȃयǍ कʏ शɡǮ सामाÊय हो जाती है।

• डेपो लेना बंद करने के बाद, आपकʏ Ēजनन ³मता सामाÊय होने मǁ कुछ महीने लगते हǄ। इसका मतलब यह है 
ɟक गभµधारण करने मǁ आपको कुछ समय लग सकता है (भले ही आप इसके ɡलए कोɡशश कर रही हǍ)।

• अगर आप गभµवती नहƸ होना चाहती हǄ, तो डेपो का उपयोग रोकने के बाद आप गभµ-ɟनरोध के ɟकसी नए 
तरीके का उपयोग करǁ।

·या डेपो का कोई जोɤखम है? 
• यह शॉट बƓत सुरɢ³त है। गंभीर सम×याए ंƣलµभ हǄ। अगर आपको नीचे ɞदए गए ल³णǍ मǁ से कुछ हो तो 
ɡचɟकÆसा Ēदाता को ɞदखाए:ं
- तेज़ ɡसर ददµ
- अÆयɠधक रǮĞाव

• अगर ɟकसी गंभीर सम×या के कोई संकेत हǄ, तो आपका ɡचɟकÆसा Ēदाता यह पता लगाने मǁ आपकʏ सहायता 
कर सकता है।

याद रखǁ, डेपो आपकʏ 
यौन संचɝरत संþमणǍ 

या एचआईवी से 
सुर³ा नहƸ करता है। 
×वयं को सुरɢ³त 

रखने के ɡलए हमेशा 
कंडोम का उपयोग 

करǁ!
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मǄ डेपो को कैसे इंजे·ट कƢं?
ɡचč 1

• अपना सामान एकč करǁ: अÒकोहल पैड, डेपो, और 
शाËसµ कंटेनर या खाली Ëलाɥ×टक लǇĊी सोप जग।

• अपने हाथǍ को धोए।ं
• इंजेǯन का ȸान चुनǁ: जांघǍ का ऊपरी ɟह×सा या 
पेट। अपनी नाɢभ और हȃी वाले ȸानǍ को छोड़ दǁ।

• नीɟडल पैकेज खोलǁ और कैप को रखते Ɠए सुई को 
सीɩरज़ पर रखǁ।

• अपनी Æवचा को अÒकोहल पैड से पोछǁ और ȸान के 
सूखने कʏ Ēती³ा करǁ।

ɡचč 2
• पैकेज से सीɩरज़ बाहर ɟनकालǁ और उसे ɠमलाने के 
ɡलए लगभग एक ɠमनट तक ɟहलाए।ं 

• सीɩरज़ के ऊपरी भाग से ढ·कन ɟनकाल दǁ।

ɡचč 3
• नीɟडल को सीɩरज़ पर लगा दǁ।
• नीɟडल से सुर³ा शीȪ हटा कर ɟनकाल दǁ।
• नीɟडल से Ëलाɥ×टक नीɟडल कवर ɟनकाल दǁ। उसे 
सीधा पीछे खƸचǁ। (उसे मोड़ǁ नहƸ।)

• नीɟडल को ऊपर कʏ ओर पकड़ कर रखǁ। Ëलंजर को 
तब तक धीरे-धीरे दबाए,ं जब तक दवा ऊपरी भाग तक 
नहƸ पƓंच जाए।

ɡचč 4
• अपने Ƥसरे हाथ से इंजेǯन के आस-पास ȸान कʏ 
Æवचा को पकड़ǁ।

ɡचč 5
• छोटʍ नीɟडल को इस Æवचा मǁ लगभग 45-ɟडĀी के 
कोण पर पूरी तरह धकेल दǁ। इससे थोड़ा ददµ होता है।

• डेपो को 5-7 सेकǁ ड मǁ धीरे-धीरे इंजे·ट करǁ। Ëलंजर को 
पूरी तरह अंदर धकेल दǁ।

• सीɩरज़ को बाहर खƸच लǁ। सुर³ा शीȪ को वापस तब 
तक लगाए,ं जब तक ɟक इससे ɜ·लक कʏ आवाज़ नहƸ 
आती है। सीɩरज़ को शाËसµ कंटेनर मǁ फǁ क दǁ।

• ȸान को दबा कर रखǁ।

पहले से भरी Ɠई सीɩरज़

सुर³ा शीȪ

Ëलाɥ×टक नीɟडल कवर

नीिडल:
3/8” लंबाई
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