TO THONG TIN TIEM TAI NHA/DEPO-PROVERA SUB-Q

Hay nhé: THUOGC TIEM TRANH THAI HOAT PONG NHU THE NAO?

Thudc tiém tranh Thudc tiém tranh thai chia mét loai hoocmon giéng nhu hoocmon do ca thé quy vi tiét ra. Hoocmon
thai khéng bao vé nay khéng cho buéng triing rung tring. Khi khéng c6 triing, quy vi khéng thé mang thai.
quy vi khéi cac Khong 6 bién phép tranh thai nao c6 hiéu qua 100%. Néu quy vi tiém toan bo cac mi tiém ding
bénh lay truyén thai gian thi thudc tiém tranh thai cé hiéu qua 99%.

qua duong tinh duc sU DUNG THUGC TIEM TRANH THAI NHU THE NAO?
. h,ay HIV. Ty tiém thudc tiém tranh thai vao bung hodc bép dui.
Luon su dung St dung bao cao su lam bién phap du phong trong 7 ngay sau mi tiém tranh thai ddu tién.
bao cao su de Tiém thudc 3 thang mot 1an (12 tudn mot mi).
bao vé ban than! Quy vi c6 thé bdo quan thudc tiém tranh thai & nhiét d6 phong.

NEU TOI TRE MUI TIEM TIEP THEO THi SAO?

Thudc tiém tranh thai hoat dong t6t nhat néu quy vi tiém méi mai cach nhau 12 tuan.
NE&u quy vi tré mét mai tiém hon 4 tuan, hay tién hanh thir thai. Néu két qua am tinh, hay tiém mdi
ti€p theo. S dung bao cao su trong 7 ngay tiép theo. Tién hanh thir thai lai sau 2 tuan.

NEU TOI TRE MOT MUI TIEM VA CO QUAN HE TINH DUC KHONG PUGC
BAO VE THi SAO?
Né&u mi tiém trudc clia quy vi cdch day han 16 tuan, hay dung thudc tranh thai khan cap (EC) ngay
sau khi quan hé tinh duc khéng dugc bo vé. Thudc tranh thai khdn cap c6 thé giup tranh thai trong
t6i da 5 ngay sau khi quan hé tinh duc va quy vi cang uéng sém thi cang c6 hiéu qua.
Lién hé véi nha cung cap néu quy vi ¢ thac mac.

THUOC TIEM TRANH THAI CO THE GIUP TOI NHU THE NAO?

Thudc tiém tranh thai an toan va hiéu qua. Thudc tiém tranh thai gitp quy vi tranh thai trong 3 thang.
Tiém thudc tranh thai gitp giam nguy co ung thu tr cung.
Quy vi c6 thé dung thudc tiém tranh thai trong giai doan cho con bu.

TOI SE CO CAM GIAC NHU THE NAO KHI DUNG THUOC TIEM
TRANH THAI?

Quy vi c6 thé bi chady mau ri giot gitta 2 chu ky. Quy vi cé thé ting can, chudng bung, dau dau va/hodc
thay d6i tam trang. Hay trao d6i vai bac si ctia quy vi vé cach diéu tri tac dung phu.

Sau 2-3 mi tiém dau tién, quy vi c6 thé khéng hanh kinh Idn nao ca. Bay la diéu binh thusng.

Xuaong clia quy vi c6 thé yéu hon mot chat khi quy vi dung thuéc tiém tranh thai. Viéc nay khéng
nguy hiém. Dé cling chéc cda xuong trd lai binh thudng sau khi quy vi ngling tiém thuéc tranh thai.
Sau khi ngling tiém thuéc tranh thai, c6 thé mat mét vai thang dé kha nang sinh san clia quy vi trd lai
binh thusng. Diéu nay nghia la quy vi c6 thé mat mét khodng thai gian méi mang thai dugc (ngay ca
khi quy vi c6 gang).

Néu khéng muén mang thai, quy vi can sit dung mét bién phap tranh thai mai sau khi diing tiém
thudc tranh thai.

THUOC TIEM TRANH THAI CO RUI RO KHONG?

Thudc tiém tranh thai rat an toan. Hiém khi xay ra cac van dé nghiém trong. Néu quy vi c6 bat ky triéu
chiing nao sau day, hay goi bac si ctia quy vi:

- Pau dau di doi

- Ra mau rat nhiéu

Bac si clia quy vi clia c6 thé gilip quy vi tim hiéu xem nhiing triéu chiing nay cé phai la dau hiéu cda
van dé nghiém trong hay khong.
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TIEM THUOC TIEM TRANH THAI
NHU THE NAO?
Sodo 1
Chuén bi d0 dung cu: béong tam cén,
thudc tiém tranh thai va hop dung vat
sac nhon hodac binh nuéc giat réng
bang nhua.
Rura sach tay.
Chon vi tri tiém: bap dui trén hoac bung.
Tranh rén va vi tri c6 xuong.
Dung béng tdm cén lau sach da & vi tri tiém
va dai cho khé.

Sodo2

L&y 6ng tiém ra khoi bao va lac déu khoang
mot phut dé hoa lan.

Théao ndp & dau éng tiém.

Sodé 3

Gan kim vao 6ng tiém.

M& chét an toan trén kim tiém.

Thao nap nhua khoi kim tiém. Cam roi rat
thang Ién. (Khong van xoén).

Gilr cho mai kim hudng Ién. Day nhe 6ng bom
cho dén khi thuéc dang lén dau.

Sodb 4
Dung tay kia bau lay viing da quanh
vi tri tiém.

Sodé s

Day hét ¢ kim nhé vao vuing da nay & goc
nghiéng 45 d6. Quy vi sé thay hai dau.

TU ti tiém thudc tiém tranh thai vao, khoang
5-7 giay. Day 6ng bom vao hét cé.

Rut 6ng tiém. Dong chot an toan lai cho dén
khi nghe thay tiéng tach. Bé 6ng tiém vao hop
dung vat sdc nhon.

An vao vi tri vira tiém.
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