Las pastillas fueron la
decision correcta para mi.

—

El aborto es seguro
y no disminuird mi
posibilidad de tener
otro embarazo en el
futuro, si eso es lo

que decido hacer.ﬁ
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Para obtener mas
/

| informacién sobre el
g aborto, la planificacion Ao 4
familiar, o la pérdida X 4
temprana del embarazo, ~X 4

consulte la pagina web de
Reproductive Health
Access Project
(reproductiveaccess.org)
o consulte nuestra Guia
de Aprendizaje.
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Yo tenfa un poco de nervios,
pero los pasos fueron
bastante simples.

Elegi tomar las pastillas después de haber dormido
bien, bebido mucha agua y comido bien.

Primero me tomé 1 pastilla
llamada mifepristona, que
bloquea la hormona
progesterona. Esa es la
hormona que causa que un
embarazo se desarrolle.

Senti un poco de
nauseas después de
tomar esa pastilla.
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6-72 horas después de
tomar la primera
pastilla, pude tomar
las 4 pastillas de
misoprostol.

Esas pastillas
causan los
colicos y el

sangrado que

vacia el Utero.

Para disminuir los cdlicos,
1 hora antes de tomar las
pastillas de misoprostol,
me tomé 4 pastillas de
ibuprofeno. Cada pastilla
tiene 200 mg.

Las pastillas de misoprostol se pueden usar de 2 maneras:
se pueden poner en las mejillas y dejar que se disuelvan
por 30 minutos o se pueden poner en la vagina.

. Yo me las puse en la vagina.

Me recosté en la cama por
30 minutos mientras mi
cuerpo absorbia las pastillas.

Después de 30 minutos, fui a la sala para ver
televisiéon con mi compafierx de apartamento.

Mi companerx de apartamento es

muy carifosx y se asegurd de que

tuviera tazas de té y almohadillas
calientes.
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