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पु�ष नसबंद� कैसे काम करती है?
• पु�ष नसबंद� �ायी गभर् �नरोध क� सरल, सुर�क्षत ���या है। इस ���या को क्ली�नक म� �बना �कसी परेशानी के 10-15 �मनट म� 

पूरा �कया जा सकता है। 
• पु�ष नसबंद� म� वीयर्कोष से शु�ाणु ले जाने वाली नली (वास डेफेर�स) को लॉक �कया जाता है। इस �कार से शु�ाणु वीयर् म� �वेश 

नह� कर पाते ह�।
• गभर् �नरोध क� कोई भी �व�ध 100% �भावी नह� होती है। पु�ष नसबंद� 99% से अ�धक �भावी होती है।
 

इस ���या को कैसे �कया जाता है?
• पु�ष नसबंद� के दौरान, �च�कत्सक वास न�लय� तक प�ंचने के �लए वीयर्कोष क� त्वचा म� ब�त छोटा सा चीरा लगाएगंे। �च�कत्सक 

�त्येक नली को गम� (कॉटेराइज़ेशन) और छोट� �क्लप का उपयोग करके �वभा�जत और बंद कर�गे। इस �कार से शु�ाणु� का मागर् 
रोका जाता है। 

• आपको वीयर् क� मा�ा म� कोई प�रवतर्न �दखाई नह� देगा। (अ�धकांश वीयर् नली के ऊपर ��त �ं�थय� म� उत्प� होता है।) 

क्या इस ���या म� ददर् होता है?
• आपको पु�ष नसबंद� के दौरान मामूली या कोई ददर् महसूस नह� होगा। सजर्री वाले �ान को सु� करने के �लए �च�कत्सक �े या 

ब�त पतली सुई (बाल के आकर क�) का इस्तेमाल करते ह�। इस �कार से त्वचा और न�लय� के आसपास क� जगह सु� हो जाती 
है। बेहोश करने क� ज�रत नह� होती है। 

• पु�ष नसबंद� के दौरान वीयर्कोष या �ल�ग को �शर् नह� �कया जाता है। 

इस ���या को पूरा होने म� �कतना समय लगता है?
• इसम� आमतौर पर लगभग 10-15 �मनट लगते ह�।
• आपके शरीर के परीक्षण और सजर्री वाले �ान पर अतीत म� �ए �कसी बड़े घाव पर �नभर्र करते �ए इस ���या म� अ�धक समय लग 

सकता है। 

"छुरी र�हत" और पारंप�रक पु�ष नसबंद� म� क्या अंतर है?
• छुरी र�हत पु�ष नसबंद� म� छुरी का उपयोग नह� �कया जाता है। इस ���या म� वीयर्कोष क� थैली म� चीरा लगाए �बना, एक छोटा-सा 

रास्ता बनाकर वास न�लय� तक प�ंचने के �लए �वशेष छोटे उपकरण का उपयोग �कया जाता है। चूँ�क यह रास्ता ब�त छोटा होता है, 
टांके क� ज�रत नह� पड़ती है। यह ���या "पारंप�रक" पु�ष नसबंद� से अलग है �जसम� वीयर्कोष क� थैली म� दो बड़े चीरे लगाए जाते 
ह� और कभी-कभार टांके लगाने पड़ सकते ह�। "छुरी र�हत" तकनीक के साथ समस्या� (सं�मण और खून �नकलने) क� संभावना 
कम रहती है। स्वा�य-लाभ जल्द� होता है।

• छुरी र�हत पु�ष नसबंद� गभर् �नरोध के �लए पारंप�रक पु�ष नसबंद� के समान ही �भावी होती है। 
• छुरी और सुई र�हत पु�ष नसबंद� सबसे उ�त उपल� �च�कत्सा �व�धयां है।

यह �कतनी अ�� तरह से काम करती है?
• पु�ष नसबंद� अत्यंत �भावी होती है (यह 2000 म� 1 बार से भी कम �वफल होती है)। ले�कन, इसे �भावी होने म� 3 महीने तक का 

समय लग सकता है। 
• पु�ष नसबंद� के बाद आपके वीयर् क� जाँच होनी चा�हए ता�क सु�न��त �कया जा सके �क उसम� शु�ाणु तो नह� ह�। तब तक, आपको 

गभर्धारण को रोकने के �लए कंडोम जैसी गभर् �नरोधक �व�ध का उपयोग करना चा�हए। अ�धकांश पु�ष� के पहले वीयर् परीक्षण म� 
कोई शु�ाणु नह� �मलता है। कभी-कभी वीयर् के शु�ाणु र�हत होने का पता लगाने के �लए एक से अ�धक परीक्षण करने पड़ जाते ह�।  

पु�ष नसबंद� �ायी होती है
•  पु�ष नसबंद� जीवन भर के �लए होती है। पु�ष नसबंद� के बाद, आप अब �कसी म�हला को गभर्वती नह� कर सकते ह�। अगर आप 

भ�वष्य म� ब�े चाहते ह�, तो पु�ष नसबंद� उ�चत �वकल्प नह� है।  
•  पु�ष नसबंद� को उलटने के �लए शल्य ���या अवश्य मौजूद है; ले�कन यह ऑपरेशन, "वासोवासोस्टॉमी," ब�त खच�ला होता है और 

हमेशा काम नह� करता है। औसतन, वासोवासोस्टॉमी कराने वाले कुल पु�ष� म� से आधे ही अपनी पाटर्नर को गभर्वती कर पाते ह�।

याद रख�, यह इ�लांट 
आपक� यौन संच�रत 

सं�मण� या 
एचआईवी से सुरक्षा 

नह� करता है। खुद 
को सुर�क्षत रखने के 

�लए हमेशा कंडोम का 
इस्तेमाल कर�!
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इसम� जो�खम क्या ह�?
• पु�ष नसबंद� ब�त ही सुर�क्षत, कम जो�खम वाली ���या है, ले�कन जैसा �कसी भी सजर्री के साथ होता है, इसम� भी कुछ समस्याए ँ

उत्प� हो सकती ह�। इस ���या म� त्वचा का मामूली �प से लाल होना आम बात होती है। पु�ष नसबंद� के बाद पहले कुछ �दन खून 
�नकलने क� संभावना को कम करने के �लए तंग जां�घया या जॉक स्�ैप पहन�।

• अन्य �लर्भ समस्याए ंइस �कार ह�: सं�मण (ब�त �लर्भ होता है �जसका एटं�बायो�टक दवा� से इलाज �कया जा सकता है), वास 
पर सूजन (�मर् �ेन्युलोमा) �जससे ब�त ही ददर् होता है, और वीयर्कोष म� रक्त�ाव के कारण खून इकट्ठा होना (स्�ोटल �हमाटोमा)। 
इस ���या के कई सप्ताह बाद कुछ लोग� को कुछ �दन� तक (लगभग 5%) वीयर्कोष म� ददर् होता है। यह इबु�ोफेन या ने�ोक्सन के 
साथ ठ�क हो जाता है। लंबे समय तक ददर् ब�त ही कम (लगभग 0.1-1%) होता है। इसके अ�त�रक्त, पु�ष नसबंद� के बाद न�लय� 
के आपस म� जुड़ने क� संभावना ब�त कम होती है।

• पु�ष नसबंद� के बाद गभार्व�ा क� संभावना ब�त कम होती है।
• पु�ष नसबंद� के कारण कोई स्वा�य समस्या नह� होती है।

���या उपरांत देखभाल:
• पु�ष नसबंद� वाले �दन अपने पैर� को ऊपर कर आराम कर�। अगर आप चाह�, तो अगले �दन कुछ हल्का काम कर सकते ह�। 
• ���या के बाद एक या दो रात आपको ददर् महसूस हो सकता है। बफर्  के सेके और/या ददर् क� गो�लयाँ आराम दे सकती ह�। पु�ष 

नसबंद� के बाद पहले कुछ �दन चलने-�फरने और रक्त�ाव के कारण होने वाले ददर् को कम करने के �लए तंग जां�घया या जॉक स्�ैप 
पहन�।

• पु�ष नसबंद� के बाद पहले 3-7 �दन� तक खेलकूद और सेक्स स�हत कोई भी काम ज़ोर लगा कर नह� कर�।

क्या पु�ष नसबंद� आपक� यौन इ�ा म� बदलाव लाती है?
• ज्यादातर लोग� क� यौन इ�ा म� कोई बदलाव नह� होता है। कुछ लोग पु�ष नसबंद� के बाद अ�धक यौन इ�ा महसूस करते ह�।
• पु�ष नसबंद� हाम�न को �भा�वत नह� करती है। पु�ष नसबंद� के बाद यौन ��या म� कोई प�रवतर्न नह� होता है। उ�ेजना, �ल�ग का 

खड़ा होना और स्खलन पहले के समान होते ह� बस वीयर् म� शु�ाणु नह� होता है।

क्या मुझे अपने वीयर् म� कोई बदलाव महसूस हो सकता है?
• नह�। वीयर् म� शु�ाणु क� मा�ा इतनी थोड़ी होती है �क आपको इसम� कोई प�रवतर्न नज़र नह� आता।
• 95% से भी अ�धक वीयर्, वास न�लय� क� ऊपरी �ं�थय�, �ोस्टेट नली और वीयर् नली म� बनता है, वीयर्कोष म� कुल बनने वाली मा�ा 

क� ब�त कम मा�ा ही बनती है। पु�ष नसबंद� के बाद सू�म वीयर् �व�ेषण के ज�रए ही वीयर् म� अंतर बताया जा सकता है। 
• पु�ष नसबंद� स्खलन को नह� रोकती। आपको अपने वीयर् या स्खलन म� कोई अंतर नह� मालूम होगा। 
 

पु�ष नसबंद� के बाद शु�ाणु� का क्या होता है?
• आपका शरीर शु�ाणु को�शका� को पुनःअवशो�षत कर लेता है।
• हमारा शरीर पुरानी या अ�युक्त को�शका� को पुन: �योग करने म� सक्षम होता है। उदहारण के �लए, हमारा शरीर रोज़ नयी 

रक्त को�शकाए ँबनाता है और इसम� कभी भी ज़�रत से ज़्यादा रक्त नह� होता है। हमारा शरीर बड़ी सरलता से पुरानी लाल रक्त 
को�शका� को अवशो�षत कर लेता है, और उनके �ोट�न व अन्य भाग� को पुन: �योग कर देता है। उसी तरह, शरीर पु�ष नसबंद� 
के बाद वीयर्कोष द्वारा उत्पा�दत शु�ाणु को अवशो�षत करता है।

मुझे अपने वीयर् क� जांच करवाने के �लए 3 महीने का इंतजार क्य� करना चा�हए?
• आपक� ���या को तब तक "सफल" नह� माना जाता जब तक �क वीयर् क� जांच से उसके शु�ाणु र�हत होने का पता नह� चलता। 
• वीयर् क� जांच पु�ष नसबंद� का एक महत्वपूणर् �हस्सा है, ले�कन जल्द�-जल्द� नमूने लेने से आप म� भय उत्प� हो सकता है। शु�ाणु 

�ोस्टेट और वीयर् नली म� 2-3 महीने तक �छपे रह सकते ह�, इस�लए शु�आत म� शु�ाणु मौजूद हो सकते ह�, भले ही वास न�लयां 
सफलतापूवर्क बंद कर द� गई ह�। �तीक्षा करने से �छपे शु�ाणु बाहर �नकल जाते ह�।

• पु�ष नसबंद� के बाद न�लय� के आपस म� जुड़ने क� संभावना ब�त कम होती है। अगर ऐसा कुछ होता है तो तीन महीन� के बाद वीयर् 
प�रक्षण म� यह पता लग जाता है। आप घर बैठे नमूना ले सकते ह�। 

• अ�धकांश लोग� के �लए, वीयर् जांच ���या का एक सरल, अं�तम चरण है।
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