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Nuvaring®
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Espermicida
vaginal

Crema, gel, esponja,
espuma, supositorio,
lamina

Esterilizacion:
Ligadura de
trompas

Esterilizacion:
Vasectomia

Tus Opciones Anticonceptivas

COMO USARLO

® Inserte un pequeno
anillo en la vagina

¢ E| anillo mensual:
inserte un anillo
nuevo cada mes

e E| anillo anual:
inserte un anillo
nuevo cada ano

® Hay que usar un
conddén nuevo cada
vez que tenga
relaciones sexuales

e Debe de usar un
conddn de poliuretano
si es alérgico al latex

® Hay que usar un
conddn nuevo cada
vez que tenga
relaciones sexuales

e Use lubricacién
adicional segln lo
necesite

e Hay que insertarlo en
la vagina cada vez que
tenga relaciones
sexuales

e Hay que anadirle
espermicida

e El prestador de
servicios médicos
debe insertarlo en el
atero

e Por lo general, el
prestador de servicios
medicos lo retira

e El prestador de
servicios médicos
debe insertarlo en el
atero

¢ Por lo general, el
prestador de servicios
medicos lo retira

® [nserte
espermicida cada
vez que tenga
relaciones
sexuales

e Este método bloquea o
corta las trompas de
falopio

e Un prestador de
servicios médicos llega a
las trompas a través del
abdomen

e Un prestador de
servicios médicos corta
los conductos
deferentes que llevan
los espermatozoides
de los testiculos

e Se puede haceren la
consulta
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COSAS QUE SABER

e Hay dos tipos de anillos: un
anillo mensual y un anillo anual

93%

e Puede hacer que su
menstruacion sea mas regulary
menos dolorosa

e Puede causar sangrado irregular
durante los primeros meses de
uso

® Puede aumentar las secreciones
vaginales

® Se puede usar durante el sexo
oral, vaginal y anal

87%

e Protege contra el VIH y otras
infecciones de transmision
sexual (ITS)

e Se puede usar durante el sexo
analy vaginal

79%

e Puede aumentar el placer
durante el sexo vaginal y anal

® Buena opcidn para las personas
con alergia al latex

e Protege contra muchas ITS
incluyendo el VIH

* Puede durar varios afios 83%
e Usar el espermaticida puede
aumentar el riesgo de contraer el

VIH

e Aumenta el riesgo de infeccion
en la vejiga

e Dura hasta 3 - 8 anos,
dependiendo del DIU que elija.

>99%

® Puede reducir los calambres

e Puede provocar las
menstruaciones mas ligerasy
breves o un periodo ausente

e Algunos tipos se pueden utilizar
como anticoncepcion de
emergencia hasta 5 dias después
de tener relaciones sexuales sin
proteccion

® Dura hasta 12 anos >99%
® Puede provocar calambres y

sangrados abundantes

e Puede usarse como
anticoncepcion de emergencia
hasta 5 dias después de tener
relaciones sexuales sin
proteccion

¢ \Viene en muchas formas: crema,
gel, esponja, espuma,
supositorio, lamina

79%

e Puede aumentar el riesgo de
contraer el VIH

e Puede irritar la vagina y/o el
pene

® Puede comprar en muchas
tiendas sin receta médica

* Este método es permanente >98%

e La reversion es dificil

e Los riesgos incluyen infeccidn,
sangrado, dolory reacciones a
anestesia

® Este método es permanente >99%

e Es mas efectiva, mas seguray

mas econdmica que la ligadura
de trompas

e | areversion es dificil

e Los riesgos incluyen infeccidn,
dolory sangrado

e Tarda hasta unos meses en hacer
efecto

METODO

Gel
anticonceptivo

vaginal /» N

Phexxi®
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Implante
anticonceptivo

Nexplanon®
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Inyeccion

Depo-Provera®
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Parche
Ortho Evra®

Pastillas
anticonceptivas

Pastilla
anticonceptiva

de emergencia
AE de progestina (Plan B

One-Step® y otras) y AE de
acetato de ulipristal (ella®)

Pastillas
anticonceptivas
que solo
contienen
progestina

Planificacion
familiar
natural

Método de
retiro

Eyaculacion fuera de
la vagina

Si busca proteccion contra las ITS y el VIH, jel condon interno y el condon externo son

opciones excelentes!

COMO USARLO

¢ [nserte el gel cada
vez que tenga
relaciones sexuales

e El prestador de
servicios médicos
debe colocarlo bajo la
piel del brazoy
también debe quitarlo

e Tiene que inyectarse
cada tres meses
(cada 13 semanas)

e Hagase la inyeccion
o recibalaen la
consulta

* Tiene que ponerse
un parche nuevo
cada semana por
tres semanas
seguidas y no usar
el parche porla
cuarta semana

e Tomelas todos los
dias

e | a efectividad sera

mayor si se toma tan
pronto como se pueda
después de una
relacion sexual sin
proteccion

¢ Se puede tomar hasta g

dias después de una
relacion sexual sin
proteccion

e Tomelas todos los
dias

® Tome su temperatura
diariamente, observe
cambios en su moco
vaginal y/o mantenga
un registro de sus
periodos cada mes

e Retire el pene de la
vagina antes de
eyacular (es decir,
antes de tener el
orgasmo)

COSAS QUE SABER

e Puede formar parte del juego
previo

® No es hormonal
® Requiere una receta médica
e Puede irritar la vagina y el pene

e No se debe usar si tiene una
infeccion urinaria

¢ Dura hasta 5 anos

e Puede causar sangrado irregular o
un periodo ausente

® Puede reducir los calambres

e Puede causar aumento de peso,
cambio en el humor, el pelo, la piel,
y en el deseo sexual

e Los efectos secundarios pueden
durar hasta 6 meses después de
gue deja de inyectarse

® Puede reducir el sangrado mensual

e Puede causar sangrado irregular o
un periodo ausente

e Puede irritar la piel debajo del
parche

e Puede hacer que su menstruacion
sea mas regulary menos dolorosa

e Puede causar sangrado irregular
durante los primeros meses de uso

e Puede reducir el acné y mejorar
sintomas del sindrome
premenstrual (SPM)

¢ Puede causar nausea, aumento de
peso, dolor de cabeza, y cambios en
el deseo sexual

e Puede causar que su menstruacion
sea mas regulary menos dolorosa

e Puede causar sangrado irregular
durante los primeros meses de uso

e Puede causar sangrado leve

e E| proximo periodo menstrual
puede adelantarse o atrasarse
unos dias

e | a AE de acetato de ulipristal es
mas efectiva que la de progestina
si el indice de masa corporal (IMC)
es mas de 26

e |La AE de acetato de ulipristal es
mas efectiva que la de progestina
3-5 dias después de la relacion
sexual

e Puede causar cambio en el humor,
el pelo, la piel, y en el deseo sexual

e Puede hacer que su menstruacion
sea mas regulary menos dolorosa

e Puede causar sangrado irregular
durante los primeros meses de uso

e Puede ayudar prevenir el
embarazo

® Debe usar otro método durante los
dias fértiles

® No funciona bien si el ciclo
menstrual sea irregular

e No tiene costo alguno

e Implica menos placer para
algunas personas

e No funciona si no retire el pene a
tiempo

e Debe interrumpir el acto sexual
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