TO THONG TIN

1.

HAY CHAC
CHAN BAN
CO THAI

Thr thai
bang nuéc
tiéu.

2.

THUOC

Ban can hai loai thudc.
DAu tién Ia mifepristone.
Thir hai la misoprostol.

ON0)

MISOPROSTOL
200MCG

ON0)

O

MIFEPRISTONE
200MG

6 = NGAY DAU TIEN:
DUNG MIFEPRISTONE

Nubt mét vién 200 mg.

CACH DUNG THUOC PHA THAI

KIEM TRA NGAY CO KINH
Dung lich hoac céng cu tinh

tudi thai.

Tinh khoang thoi
gian tir ngay dau
tién cua ky kinh
nguyét gan nhét cho
dén hém nay. Pha thai
bang thubc cé tac dung

trong vong toi da 11 tuan
tr ngay dau tién cua ky kinh

nguyét gan nhét.

5.

3 . HAY BAM BAO RANG
BAN KHONG:

» Dat vong tranh thai (phai
thao ra trwée khi pha thai)

« Diéu tri 1au dai bang steroid
(chép nhan steroid dung qua
mi, hit hodc bai tai chd)

» Mang thai ngoai t&r cung
(Pau di¥ d6i & bung dwédi co
thé 1a d4u hiéu cta thai ngoai
t&r cung. Ban nén gap bac si
lam sang dé kiém tra.)

+ Van dé chay mau hoac
diéu tri bang thudc lam loang
mau (khéng c6 van dé néu
dung aspirin)

THOI GIAN UONG THUOC
Thei gian twr ky kinh

nguyét gan nhét -8 tuén tré Xu6ng 9-11 tuén
o Dung Dung
Ngay 1 Mifepristone Mifepristone
Ngay 2 Dung thuéc Dung thuéc
(24-48 gior sau khi giam dau giam dau
dung mifepristone) l l
Doi mét gio Doi mét gioy

| |

Sau dé, dung 4 vién Sau do, dung 4 vién
nén misoprostol nén misoprostol

|

BDoi 4 gi®, sau dé
dung thém 4 vién
nén misoprostol

NGAY THU HALI:

DUNG THUOC GIAM PAU
T6i da bon vién nhong ibuprofen 200 mg, t6i da hai
vién nhong naproxen 220 mg hoac toi da hai vién
nhong acetaminophen 500 mg. Ban c6 thé dung bat
ky loai thuoc gidm dau nao trong nhirng loai nay trwdc
khi dung misoprostol. Ban c6 thé ding thém thuoc
giam dau sau do6 néu can - hay lam theo huwéng dan
trén bao bi.

ACETAMINOPHEN
500 MG

IBUPROFEN
200 MG

NAPROXEN

220 MG




TO THONGTIN  CACH DUNG THUOC PHA THAI

8.

9.

11.
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NGAY THU HAI: DUNG MISOPROSTOL
« Chon: Dat thubc vao bén trong ma, dwéi lwdi hodc trong am dao ctia ban. Néu pha thai 1a mét ti ac & tiéu bang cta
ban thi ban nén dat vién thuéc vao bén trong ma hodc duéi ludi. Bang cach nay, sé khong con manh thudc nao con
sé6t lai (trong trwng hop ban can kham stre khde). Lam didu nay vao bat clv Iuc nao trong khoang thoi gian 24-48 gioy
sau khi dung mifepristone. Néu ky kinh cGia ban cach day chwa dén chin tudn, chi dung bén vién misoprostol
200 microgram. Néu ky kinh ctia ban cach day 9-11 tuan, ban nén dung liéu tht hai gédm bdn vién nhéng misoprostol
bbn gi¢r sau do.
« Duong miéng: Dat hai vién vao trong mdi b&n ma hodc d&t bén vién duwéi lwdi. Gitr chung & do trong
30 phut dé co thé hap thu thuéc. Sau d6 nubt vien nhong cuing nwéc.
« Dung am dao: D&t vién nhong vao am dao. Nam trong 30 phut dé co thé ban hap thu thudc. Néu vién nhong
roi ra ngoai sau 30 phut, hay virt bd chung.
+ Co thé clia ban sé hap thu thubc trong vong 30 phut.
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HAI VIEN & . ==
MOI BEN MA BON VIEN BEN )E :
DUOI LUOI
BON VIEN TRONG
AM BAO

—’_\’-—/
LUONG TRUOC HIEN TUONG CHAY MAU 1 0 = CHAY BAO NHIEU MAU
Chudt rat va chay mau nhiéu sé bét dau trong vong 24 giv sau LA QUA NHIEU?
khi dung misoprostol. Ban c6 thé théy’cuc mau dong. Ban co6 Néy mau chay dam hai
thé di phan 16ng, st hodc &n lanh. Néu khong bi chuét rat va miéng bang vé sinh day méi
chdy mau, ban cé thé dung thém 4 vién misoprostol. Ban nén gio trong hai gi¢ lién, ban
lién hé v&i bac sT lam sang néu khéng bi chdy mau sau khi st nén lién hé bac silam sang.
dung misoprostol.

Ghi nhé 2x2
. ) o ‘ . ) ) 2 miéng bang vé sinh/gid trong

KHI NAO CO THE BAT DAU DUNG BIEN PHAP TRANH THAI 2 gi& la chdy mau qua nhiéu!

Néu ban bat dau cay ghép, ubéng thuéc, dan, d&t vong hodc tiém trong
vong 7 ngay ké tir khi dung mifepristone, ching sé cé tac dung ngay lap
tirc. Mifepristone c6 thé kém hiéu qua hon mét chut néu ban tiém thube
vao cling ngay dung thudc. Néu ban bat dau str dung ching mudn hon,
hay str dung phwong phap dw phong - nhw bao cao su - trong bay ngay
d4u tién. Ban c6 thé dat vong tranh thai ngay sau khi diing misoprostol
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