
आईबू�ोफेन
200 mg

ने�ो�सेन
220 mg

ए�सटा�मनोफेन
500 mg

सु�न��त कर� 
�क आप 
गभर्वती ह�

यू
रन �ेगन	सी 
टे�ट कर	�

अपनी तारीख़� क� जांच कर�

एक कैल	डर या एक गभा�व�ध आयु 
कैलकुलेटर का इ�तेमाल कर	� 

आपके अं�तम पी
रयड 
के पहले �दन से आज 
तक का समय जोड़	� 
दवा �ारा गभ�पात 
आपक� अं�तम पी
रयड 
के पहले �दन स◌े����स�ताह 
तक काम करता है�

सु�न��त कर� �क आपके �लए �नम्न�ल�खत 
नह� ह�:

��आईयूडी उपयोग म	 (गभ�पात से पहले हटाना 
होगा)
���टेरॉयड से द�घ�का�लक उपचार (नाक, साँस 
�ारा, या साम�यक �टेरॉयड ठ�क ह�)
��ए�टो�पक गभा�व�ा (आपके �नचले पेट म	 
तेज़ दद� एक ए�टो�पक गभा�व�ा का संकेत 
हो सकता है� आपको �कसी �च�क�सा �दाता 
से जांच करवानी चा�हए�)
��र�त�ाव क� सम�या या र�त पतला करने 
वाली दवा से उपचार (ए�¡
रन ठ�क है)

दवा क� गोली

आपको दो �कार क� गो�लय¢ क� 
आव£यकता है� पहली �मफे���टोन है� 
¤सरी �मसो�ो�टोल है�

�सरा �दन:

ददर्  क� दवा ले◌ं

�������आईबू�ोफेन क� अ�धकतर चार गो�लयां, �������ने�ो�सेन 
क� अ�धकतर दो गो�लयां, या �������ए�सटा�मनोफेन क� अ�धकतर 
दो गो�लयां� �मसो�ो�टोल से पहले आप इन दद� क� गो�लय¢ म	 से कोई 
भी ले सकती ह�� आव£यक होने पर आप बाद म	 और दद� क� गो�लयां 
ले सकती ह� - पैकेज पर �दए गए �नद§श¢ का पालन कर	�

पहला �दन:

�मफे��स्टोन ल�

एक��������क� गोली �नगल ल	�

�दन �
(�मफे���टोन लेने के 
������घंटे बाद)

�दन � �मफे���टोन ल	 �मफे���टोन ल	

गो�लयां लेने के �लए समय रेखा

1. 2. 3.

4.
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5.

दद� क� दवा ल	 दद� क� दवा ल	

एक घंटा इंतज़ार कर	

�फर �मसो�ो�टोल 
क� � गो�लयां ल	

एक घंटा इंतज़ार कर	

�फर �मसो�ो�टोल 
क� � गो�लयां ल	

��घटें इंतज़ार कर	, उसके 
बाद �मसो�ो�टोल 

क◌े���और गो�लया ंल	

अं�तम पी�रयड के बाद से समय ��सप्ताह या उससे कम �����सप्ताह

गभ�पात क� गो�लय¢ का उपयोग कैसे कर	त©य-पªक
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��येक गाल के 
अंदर दो गो�लयां जीभ के नीचे 

चार गो�लयां

यो�न म	 
चार गो�लयां

�सरा �दन: �मसो�ोस्टोल का इस्तेमाल कर�
��चुन	: गो�लय¢ को अपने गाल¢ के अंदर, अपनी जीभ के नीचे, या अपनी यो�न म	 रख	� य�द आपके रा®य म	 गभ�पात अपराध है तो आपको गो�लय¢ 
को अपनी जीभ के अंदर रखनी चा�हए�  इस तरह, कोई गोली का टुकड़ा नह¯ बचेगा (उस °��त म	 जब आपको मे�डकल जांच क� आव£यकता 
हो� �मफे���टोन लेने के ������घंटे बाद �कसी भी समय ऐसा कर	� य�द आपके पी
रयड होने के बाद नौ स�ताह से कम समय बीता है, तो केवल 
चार�����माइ³ो´ाम �मसो�ो�टोल क� गो�लयां ल	� अगर आपका पी
रयड �����स�ताह पहले µआ था तो आपको चार घंटे बाद चार �मसो�ो�टोल 
गो�लय¢ क� ¤सरी ख़ुराक क लेनी चा�हए�

��मुंह: ��येक गाल के अंदर दो गो�लयां रख	 या अपनी जीभ के नीचे चार गो�लयां रख	� जब तक आपका शरीर दवा को अवशो�षत करता है, 
उ¹ह	 30 �मनट तक वहां रख	� �फर एक ¼½¾क के साथ गो�लयां �नगल ल	�
��यो�न: अपनी यो�न म	 गो�लयां रख	� जब तक आपका शरीर दवा को अवशो�षत करता है, �� �मनट तक लेट� रह	� य�द गो�लयां ����मनट के 
बाद बाहर �गर जाती ह�, तो उ¹ह	 फ	 क द	�

��आपका शरीर ����मनट के भीतर गो�लय¢ से दवा को अवशो�षत कर लेता है�

�कतना र��ाव हद से 
ज्यादा है?
य�द आप ��त घंटे दो मै�सी-पैड 
¿भगो देती ह�, एक पं°�त म	 दो घंटे, 
तो आपको एक �च�क�सा �दाता से 
संपक�  करना चा�हए�

र��ाव क� उम्मीद है
�मसो�ो�टोल के बाद ���घंटे के भीतर Àठन और भारी र�त�ाव शुÁ हो जाना 
चा�हए� आपको खून के थ�के �दखाई दे सकते ह�� आपको ढ�ले मल, बुखार या 
ठंड लग सकती है� य�द आपको Àठन और र�त�ाव नह¯ होता है, तो आप���और 
�मसो�ो�टोल का इ�तेमाल कर सकती ह�� य�द �मसो�ो�टोल का उपयोग करने के 
बाद आपको र�त�ाव नह¯ होता है तो आपको अपने �च�क�सा �दाता से संपक�  
करना चा�हए�

जन्म �नयं�ण कब शु� कर�
य�द आप �मफे���टोन लेने के 7 �दन¢ के भीतर ��यारोपण, गोली, पैच, Åर¾ग या शॉट 
शुÁ करती ह�, तो वे तुरंत �भावी होते ह�� य�द आपको गो�लयां लेने के साथ ही उसी 
�दन शॉट लेती है तो �मफे���टोन थोड़ा कम �भावी हो सकता है� य�द आप उ¹ह	 बाद म	 
शुÁ करती ह�, तो पहले सात �दन¢ के �लए कंडोम जैसे बैक-अप तरीके का इ�तेमाल 
कर	� कृपया Çयान रख	 �क शॉट क� �भावशीलता थोड़ी कम हो सकती है� �मसो�ो�टोल 
के कुछ ही �दन¢ बाद आपको आईयूडी �मल सकता है�

8.

10.9.

11. 

याद रख� ������
��घंटे�तक���पैड�घंटा�ब�त�अिधक�र�
ाव�है�


