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Antes de la Vasectomía 

 
1. No utilice talco ni desodorante en el área genital en el día de su procedimiento. 
2. Lávese con jabón antibacteriano la mañana del procedimiento. Este ayuda reducir el 

riesgo de infección.  
3. lleva o trae ropa interior apretada o un soporte atlético. Esto evitará demasiado 

movimiento después del procedimiento. 
4. Usted puede traer a una pareja o una persona de apoyo con usted. Esta persona se le 

permitirá en la sala durante el procedimiento si lo desea. 
5. No tome medicamentos que contienen aspirina durante siete días antes del 

procedimiento. Debe continuar la aspirina si usted la toma todos los días por un 
problema cardíaco. 

6. Coma un desayuno normal o el almuerzo antes de su procedimiento. Personas que no 
han comido tienen más probabilidades de tener mareos. 
 

Lea la hoja informativa "Después de su Vasectomía" para que sepa qué esperar. 


