
जन्म नि�यंंत्रण काा आपकाा वि�कल्प
प्रतीीक 
कंुं�जी ी:

कोोई पे्रेस्क्रि�िप्शन 
ज़रूरीी नहींं�

HIV/STI सेे 
सुुरक्षि�त  
रखताा हैै

इसमंें 
हाार्मोोन हंैं

कोई हार्मोन
 नहीं कोोई हाार्मोोन 

नहींं�RX

वि�धि� इस्तेमेााल काा तरीीकाा क्याा इससेे रक्तस्रााव मंें 
बदलााव होोताा हैै?   जाानने योोग्य बाातंें

यह कि�तनीी अच्छीी 
तरह सेे कााम 
करतीी हैै?

आपाातकाालीीन 
गर्भभनि�रोोधक (EC) 

गोोलि�याँँ� 
प्रोोजेेस्टि�िन EC (Plan B® 
One-Step और अन्य) 

और यूूलि�प्रि�स्टल एसि�टेट 
(ella®)

बि�नाा सुुरक्षाा केे सेेक्स केे बााद 
जि�तनीी जल्दीी होो सके EC  
गोोलि�याँँ� लंें। 

आप इसेे जि�तनीी जल्दीी लेेतीी 
हंैं, यह उतनीी हीी बेेहतरीीन कााम 
करेगीी।

बि�नाा सुुरक्षाा केे सेेक्स करने केे बााद 
गोोलि�याँँ� 5 दि�नोंं तक कााम कर 
सकतीी हंैं।

अगर पैैक मंें 2 गोोलि�याँँ� हंैं, तोो दोोनोंं 
गोोलि�याँँ� एक सााथ लेे लंें।

आपकाा अगलाा 
माासि�क रक्तस्रााव 
समय सेे पहले याा देेरीी 
सेे होो सकताा हैै।

इसकीी वजह सेे 
स्पॉॉटिं�ंग होो सकतीी 
हैै।

•	EC गोोलि�याँँ� दोो प्रकाार कीी हंैं। एक गोोलीी मंें हाार्मोोन प्रोोजेेस्टि�िन 
मौौजूूद हैै और एक मंें यूूलि�प्रि�स्टााल एसि�टेट (UPA) मौौजूूद हैै।

•	आप प्रोोजेेस्टि�िन EC कोो पे्रेस्क्रि�िप्शन केे बि�नाा प्रााप्त कर सकते े
हंैं। आप UPA कोो पे्रेस्क्रि�िप्शन होोनेे पर प्रााप्त कर सकते ेहंैं।

•	प्रोोजेेस्टि�िन EC, फ़ाारे्मेसीी मंें, सुुवि�धाा स्टोोर पर और ऑनलााइन 
बेेचीी जाातीी हैै। कुुछ कॉॉलेेज परि�सरोंं और स्वाास्थ्य वि�भाागोंं मंें 
ऐसीी वंेंडिं� ंग मशीीनंें मौौजूूद हंैं, जि�नमंें इसकीी बि�क्रीी होोतीी हैै।

•	इन्हंें लेेनेे केे बााद 1-2 दि�नोंं तक इसकीी वजह सेे मतलीी, 
सि�रदर्दद, चक्कर, पेेट दर्दद याा छाातीी/सीीनेे मंें दर्दद होो सकताा हैै।

•	अगर आपकाा बॉॉडीी माास इंंडेके्स (BMI) 25 सेे अधि�क हैै, तोो 
प्रोोजेेस्टि�िन EC गोोलि�याँँ� उतनीी अच्छीी तरह कााम नहींं� करतीी 
हंैं। अगर आपकाा BMI 30 सेे ज़्याादाा हैै, तोो UPA EC उतनीी 
अच्छीी तरह कााम नहींं� करताा हैै।

•	यह पक्काा करने केे लि�ए कि� यह काारगर रहाा हैै, 2-3 हफ़्ते ेकेे 
बााद गर्भाा�वस्थाा परीीक्षण कर सकते ेहंैं।

आप जि�तनीी 
जल्दीी EC 
कीी गोोलि�याँँ� 
लंेंगेे, उतनीी हीी 
अच्छीी तरह यह 
काार्यय करतीी हंैं।

इम्प्लांं�ट
Nexplanon®

क्लि�िनि�शि�यन प्लाास्टि�िक कीी इस 
पतलीी रॉॉड कोो ऊपरीी बांं�ह कीी त्वचाा 
केे नीीचेे रख देेताा हैै।

जब यह आपकेे पाास होोतीी हैै, तोो 
आपकोो इसके कााम करने केे लि�ए 
और कुुछ भीी करने कीी ज़रूरत नहींं� 
होोतीी।

इसेे क्लि�िनि�शि�यन द्वााराा हीी हटाायाा 
जाानाा ज़रूरीी हैै।

इसकीी वजह सेे 
बाार-बाार स्पॉॉटिं�ंग होो 
सकतीी हैै, जि�सकाा 
पहले सेे अनुुमाान 
लगाानाा मुुश्कि��ल 
होोताा हैै।

माासि�क रक्तस्रााव 
लंंबे समय तक, कम 
समय केे लि�ए होो 
सकताा हैै ,याा रुक 
सकताा हैै। 

इसकीी वजह सेे 
खिं�ंचााव होो सकते ेहंैं।

•	यह 5 वर्षोंं तक कााम करतीी हैै।
•	आप इसेे नि�काालने केे लि�ए क्लि�िनि�शि�यन कोो कभीी भीी कह 

सकते ेहंैं।
•	ज़्याादाातर इम्प्लांं�ट दि�खााई नहींं� देेते ेहैै, लेेकि�न अगर इसके 

ऊपर कीी त्वचाा कोो स्पर्शश करने पर, आपकोो इसकाा अनुुभव 
होोताा हैै।

•	इसकीी वजह सेे मनोोदशाा मंें बदलााव होो सकते ेहंैं, वज़न बढ़ 
सकताा हैै, सि�रदर्दद, मुुहाँँ�सेे और/याा बाँँ�ह केे ऊपरीी हि�स्सेे कीी 
त्वचाा मंें बदलााव होो सकते ेहंैं।

•	इसेे नि�कााल देेनेे केे बााद, आप तुुरंंत गर्भभवतीी होो सकतीी हंैं।
•	इसमंें प्रोोजेेस्टि�िन हॉॉर्मोोन होोताा हैै।

100 मंें सेे 1 
सेे भीी कम 
महि�लााएँँ 
गर्भभवतीी होोतीी 
हंैं।

IUD: कॉॉपर 
ParaGard®

यह छोोटाा T-आकाार काा डि�वााइस 
क्लि�िनि�शि�यन द्वााराा युुटेेरस मंें 
लगाायाा जााताा हैै। 

जब यह आपकेे पाास होोतीी हैै, तोो 
आपकोो इसके कााम करने केे लि�ए 
और कुुछ भीी करने कीी ज़रूरत नहींं� 
होोतीी।

इसेे आमतौौर पर क्लि�िनि�शि�यन 
द्वााराा हीी नि�काालाा जााताा हैै।

इसकीी वजह सेे ज़्याादाा 
तेज़े खिं�ंचााव होो सकते े
हंैं और बहुत ज़्याादाा, 
लंंबे समय तक 
चलने वाालाा माासि�क 
रक्तस्रााव होो सकताा हैै।

•	यह 12 वर्षोंं तक याा उससेे ज़्याादाा अवधि� तक कााम  
करताा हैै।

•	आप इसेे नि�काालने केे लि�ए क्लि�िनि�शि�यन कोो कभीी भीी कह 
सकते ेहंैं। कुुछ लोोग इसेे खुुद हीी नि�काालनाा पसंंद करते ेहंैं।

•	आपकोो अपनेे अंंदर IUD महसूूस नहींं� होोगाा।
•	इसकाा इस्तेमेााल आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोधक केे तौौर पर 

कि�याा जाा सकताा हैै।
•	इसेे लगााते ेसमय दर्दद होो सकताा हैै। इस ज़्याादाा सुुवि�धााजनक 

बनाानेे केे तरीीक्कोंं केे बाारेे मंें अपनेे क्लि�िनि�शि�यन सेे पूूछंें।
•	इसेे नि�कााल देेनेे केे बााद, आप तुुरंंत गर्भभवतीी होो सकतीी हंैं।

100 मंें सेे 1 
सेे भीी कम 
महि�लााएँँ 
गर्भभवतीी होोतीी 
हंैं।

IUD: हॉॉर्मोोनल 
Liletta®, Mirena®, 
Skyla® और अन्य

यह छोोटाा T-आकाार काा डि�वााइस 
क्लि�िनि�शि�यन द्वााराा युुटेेरस मंें 
लगाायाा जााताा हैै।

जब यह आपकेे पाास होोतीी हैै, तोो 
आपकोो इसके कााम करने केे लि�ए 
और कुुछ भीी करने कीी ज़रूरत नहींं� 
होोतीी।

इसेे आमतौौर पर क्लि�िनि�शि�यन 
द्वााराा हीी नि�काालाा जााताा हैै।

इसकीी वजह सेे कम 
माासि�क रक्तस्रााव, 
स्पॉॉटिं�ंग होो सकतीी हैै 
याा फि�र होो सकताा हैै 
कि� कोोई भीी माासि�क 
रक्तस्रााव न होो।

इसकीी वजह सेे 
खिं�ंचााव होो सकते ेहंैं।

•	यह 3 सेे 8 वर्षोंं तक कााम करताा हैै, जोो आपकोो प्रााप्त IUD पर 
नि�र्भभर करताा हैै।

•	आप इसेे नि�काालने केे लि�ए क्लि�िनि�शि�यन कोो कभीी भीी कह 
सकते ेहंैं। कुुछ लोोग इसेे खुुद हीी नि�काालनाा पसंंद करते ेहंैं।

•	आपकोो अपनेे अंंदर IUD महसूूस नहींं� होोगाा।
•	इनमंें सेे कुुछ काा इस्तेमेााल आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोधक केे 

तौौर पर कि�याा जाा सकताा हैै।
•	इसकीी वजह सेे ब्लॉॉटिं�ंग, मतलीी, सि�रदर्दद, याा छाातीी/सीीनेे मंें 

दर्दद होो सकताा हैै।
•	इसेे लगााते ेसमय दर्दद होो सकताा हैै। इस ज़्याादाा सुुवि�धााजनक 

बनाानेे केे तरीीक्कोंं केे बाारेे मंें अपनेे क्लि�िनि�शि�यन सेे पूूछंें।
•	इसेे नि�कााल देेनेे केे बााद, आप तुुरंंत गर्भभवतीी होो सकतीी हंैं।
•	इसमंें प्रोोजेेस्टि�िन हॉॉर्मोोन होोताा हैै।

100 मंें सेे 1 
सेे भीी कम 
महि�लााएँँ 
गर्भभवतीी होोतीी 
हंैं।

कोई हार्मोन
 नहीं
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वि�धि� इस्तेमेााल काा तरीीकाा
क्याा इससेे 

रक्तस्रााव मंें बदलााव 
होोताा हैै?   

जाानने योोग्य बाातंें
यह कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे 
कााम करतीी हैै?

बााहरीी कंंडोोम जब लिं�ंग स्तंंभि�त होो, तब नयाा 
कंंडो ोम लगााएँँ। 

जब भीी सेेक्स करें, तोो नए 
कंंडो ोम काा इस्तेमेााल करें।

अगर लेेटेेक्स कंंडो ोम सेे 
एलर्जि�िक हंैं, तोो नॉॉन-लेेटेेक्स 
कंंडो ोम काा इस्तेमेााल करें।

नहींं� •	इसेे आप कई स्टोोर सेे खरीीद सकते ेहंैं याा कि�सीी हेेल्थ 
सेंटंर याा क्लि�िनि�क सेे मुुफ़्त मंें प्रााप्त कर सकते ेहंैं।

•	सेेक्स प्लेे/फ़ोोरप्लेे केे हि�स्सेे केे तौौर पर लगाा सकते ेहंैं।
•	यह ज़्याादाा समय तक सेेक्स करने मंें मदद कर सकताा हैै।
•	इसकाा इस्तेमेााल ओरल, वैैजााइनल और ऐनल सेेक्स केे 

लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै।
•	यह सेेक्स केे दौौराान लिं�ंग मंें संंवेदनशीीलताा कोो कम कर  

सकताा हैै।
•	फट सकताा हैै याा फि�सल कर उतर सकताा हैै।

100 मंें सेे 
13 महि�लााएँँ 
गर्भभवतीी होो 
जाातीी हंैं।

आंंतरि�क कंंडोोम
FC2®

आंंतरि�क रिं�ंग कोो पिं�ंच  करें 
और उसेे योोनि� मंें धकेलंें। 
बााहरीी रिं�ंग कोो योोनि� सेे बााहर 
रखे और जब लिं�ंग प्रवेश करताा 
हैै, तोो उसेे उस जगह पर बनााए 
रखें।

हर बाार जब आप सेेक्स करें, तोो 
नयाा कंंडो ोम पहनें।

ज़रूरत केे मुुतााबि�क 
ल्युुब्रि�केेशन काा इस्तेमेााल करें।

नहींं� •	 पे्रेस्क्रि�िप्शन होोनेे पर ऑनलााइन प्रााप्त कर सकते ेहंैं।
•	पे्रेस्क्रि�िप्शन केे बि�नाा कि�सीी हेेल्थ सेंटंर याा क्लि�िनि�क सेे 

प्रााप्त कर सकते ेहंैं।
•	सेेक्स प्लेे/फ़ोोरप्लेे केे हि�स्सेे केे तौौर पर लगाा सकते ेहंैं।
•	इसकाा इस्तेमेााल ओरल और वैैजााइनल सेेक्स केे लि�ए 

कि�याा जाा सकताा हैै।
•	यह वैैजााइनल/ऐनल सेेक्स काा आनंंद बढ़ाा सकताा हैै और 

सेेक्स केे दौौराान लिं�ंग केे दर्दद कोो कम कर सकताा हैै।
•	लेेटेेक्स-फ़्रीी।
•	आपकोो और आपकेे पाार्टटनर कोो सेेक्स केे दौौराान इसकाा 

एहसाास होो सकताा हैै।
•	डाालनाा मुुश्कि��ल होो सकताा हैै।
•	सेेक्स केे दौौराान अपनीी जगह सेे फि�सल सकताा हैै।
•	बााहरीी कंंडो ोम केे सााथ इसकाा इस्तेमेााल न करें।

100 मंें सेे 
21 महि�लााएँँ 
गर्भभवतीी होो 
जाातीी हंैं।

केेवल-प्रोोजेेस्टि�िन 
वाालीी गोोलि�याँँ�

Slynd, Camila, NorQD, 
Opill®

रोोज़ाानाा एक हीी समय पर एक 
गोोलीी लंें।

जब गोोलि�योंं काा आपकाा पैैक 
समााप्त होो जााए, तोो अगले 
दि�न सेे नयाा पैैक शुुरू करें।

इससेे माासि�क 
रक्तस्रााव ज़्याादाा 
हल्काा होो सकताा हैै 
और इसकीी अवधि� 
कम होो सकतीी हैै।

इसकीी वजह सेे 
स्पॉॉटिं�ंग होो सकतीी हैै।

इसकीी वजह सेे 
खिं�ंचााव होो सकते ेहंैं।

•	Opill ऐसाा एकमाात्र ब्रांं�ड हैै, जोो पे्रेस्क्रि�िप्शन केे बि�नाा 
उपलब्ध हैै। आपकोो यह फ़ाारे्मेसीी मंें, सुुवि�धाा स्टोोर पर और 
ऑनलााइन मि�ल सकताा हैै।

•	आपकोो अन्य ब्रांं�ड पे्रेस्क्रि�िप्शन होोनेे पर प्रााप्त होो सकते ेहंैं।
•	इसकीी वजह सेे मतलीी और/याा छाातीी/सीीनेे मंें दर्दद होो 

सकताा हैै।
•	आप गोोलीी लेेनाा रोोकने केे तुुरंंत बााद गर्भभवतीी होो सकतीी हंैं।
•	इसमंें प्रोोजेेस्टि�िन हॉॉर्मोोन होोताा हैै।

100 मंें सेे 
7 महि�लााएँँ 
गर्भभवतीी होो 
जाातीी हंैं।

गोोलीी
स्प्रिं�ं�टेेक, ऑर्थोो-सााइक्लेेन, 

जुुनेेल FE, एप्रीी

गोोलीी रोोज़ाानाा लंें।

जब गोोलि�योंं काा आपकाा पैैक 
समााप्त होो जााए, तोो अगले 
दि�न सेे नयाा पैैक शुुरू करें।

इससेे माासि�क 
रक्तस्रााव ज़्याादाा 
नि�यमि�त, हल्काा और 
कम अवधि� केे लि�ए होो 
सकताा हैै।

इसकीी वजह सेे 
स्पॉॉटिं�ंग होो सकतीी हैै।

इसकीी वजह सेे 
खिं�ंचााव होो सकते ेहंैं।

•	आप इसेे पे्रेस्क्रि�िप्शन होोनेे पर प्रााप्त कर सकते ेहंैं।
•	इससेे मुुहांं�सोंं मंें मदद मि�ल सकतीी हैै।
•	आप गोोलीी लेेनाा रोोकने केे तुुरंंत बााद गर्भभवतीी होो सकतीी हंैं।
•	इसकीी वजह सेे मतलीी और/याा छाातीी/सीीनेे मंें दर्दद होो 

सकताा हैै।
•	ब्रांं�ड मंें बदलााव करके कुुछ दुषु्प्रभाावोंं मंें सुुधाार होो सकताा हैै।
•	इसमंें एस्ट्रोोजन और प्रोोजेेस्टि�िन हाार्मोोन शाामि�ल हंैं। 

100 मंें सेे 
7 महि�लााएँँ 
गर्भभवतीी होो 
जाातीी हंैं।

डाायफ़्रााम
Caya® और Milex®

हर बाार जब आप सेेक्स करें, 
तोो योोनि� मंें सि�लि�कॉॉन कप 
लगााएँँ। सेेक्स केे बााद 6 
घंंटे तक इसेे अंंदर हीी छोोड़ंें। 
यह सर्वि�िक्स केे नज़दीीक 
स्पर्मि�िसााइड कोो बनााए रखताा 
हैै और स्पर्मम कोो अंंडज तक 
पहुंं�चने सेे रोोकताा हैै।

हमेशाा इसकाा इस्तेमेााल 
स्पर्मि�िसााइड केे सााथ करें।

नहींं� •	2 वर्षोंं तक बनाा रहताा हैै।
•	आप इसेे पे्रेस्क्रि�िप्शन होोनेे पर प्रााप्त कर सकते ेहंैं।
•	Caya® डाायफ़्रााम एक हीी सााइज़ मंें आताा हैै। क्लि�िनि�शि�यन 

आपकेे लि�ए Milex® डाायफ़्रााम फ़ि�ट करेगाा।
•	अगर आपकोो योोनि� काा संंक्रमण हैै, तोो इसकाा इस्तेमेााल 

न करें।
•	कुुछ महि�लााओंं कोो इससेे योोनि� याा मूूत्र माार्गग मंें जलन होो 

सकतीी हैै याा इसके इस्तेमेााल केे बााद ब्लैैडर केे संंक्रमण 
होो सकते ेहंैं।

•	स्पर्मि�िसााइड काा इस्तेमेााल करने सेे HIV होोनेे काा जोोखि�म 
बढ़ सकताा हैै।

100 मंें सेे 
17 महि�लााएँँ 
गर्भभवतीी होो 
जाातीी हंैं।

कोई हार्मोन
 नहीं

कोई हार्मोन
 नहीं

कोई हार्मोन
 नहींRX

https://www.reproductiveaccess.org/resource/pill-user-guide/
https://www.reproductiveaccess.org/resource/progestin-pill-mini-pill-user-guide/
https://www.reproductiveaccess.org/resource/diaphragm-user-guide/
https://www.reproductiveaccess.org/resource/internal-condom-user-guide/
https://www.reproductiveaccess.org/resource/condom-user-guide/


वि�धि� इस्तेमेााल काा तरीीकाा क्याा इससेे रक्तस्रााव मंें 
बदलााव होोताा हैै?   जाानने योोग्य बाातंें

यह कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे 
कााम करतीी हैै?

नि�काालनाा;
खींं�च कर बााहर नि�काालनाा

स्खलन (याानि� आनेे सेे पहले) 
केे पहले लिं�ंग कोो योोनि� सेे 
बााहर नि�काालनाा।

नहींं� •	कोोई लाागत नहींं� होोतीी।
•	 कुुछ लोोगोंं कोो कम आनंंद आताा हैै।
•	अगर लिं�ंग कोो समय पर बााहर न नि�काालाा जााए, तोो यह काारगर 

नहींं� होोताा हैै।
•	 सेेक्स कोो बााधि�त करनाा आवश्यक होोताा हैै।

100 मंें सेे 
20 महि�लााएँँ 
गर्भभवतीी होो 
जाातीी हंैं।

पैचै 
Xulane®  (ज़ेेफ़ेेमीी), 

ट्वि�रलाा

तीीन हफ़्तोंं तक हफ़्ते ेमंें 
एक बाार एक नयाा पैैच 
लगााएँँ।

चौौथेे हफ़्ते ेमंें कोोई पैैच न 
लगााएँँ।

अपनीी बांं�ह केे ऊपरीी बााहरीी 
हि�स्सेे मंें, पेेट पर, कूूल्हेे पर 
याा पि�छलेे भााग मंें पैैच कोो 
कहींं� भीी लगााएँँ।

इससेे माासि�क 
रक्तस्रााव ज़्याादाा 
नि�यमि�त, हल्काा और 
कम अवधि� केे लि�ए होो 
सकताा हैै।

इसकीी वजह सेे 
स्पॉॉटिं�ंग होो सकतीी हैै।

इसकीी वजह सेे खिं�ंचााव 
होो सकते ेहंैं।

•	आप इसेे पे्रेस्क्रि�िप्शन होोनेे पर प्रााप्त कर सकते ेहंैं।
•	इससेे मुुहांं�सोंं मंें मदद मि�ल सकतीी हैै।
•	इससेे पैैच केे नीीचेे कीी त्वचाा मंें ज्वलन होो सकतीी हैै।
•	इसकीी वजह सेे मतलीी और/याा छाातीी/सीीनेे मंें दर्दद होो सकताा हैै।
•	इसकाा इस्तेमेााल बच्चेे कोो जन्म देेनेे केे पहले 3-6 हफ़्तोंं केे 

दौौराान न करें।
•	आप पैैच कोो रोोकने केे तुुरंंत बााद गर्भभवतीी होो सकतीी हंैं।
•	इसमंें एस्ट्रोोजन और प्रोोजेेस्टि�िन हाार्मोोन शाामि�ल हंैं।

100 मंें सेे 
7 महि�लााएँँ 
गर्भभवतीी होो 
जाातीी हंैं।

प्रजनन क्षमताा केे 
बाारेे मंें जाानकाारीी
प्रााकृृति�क परि�वाार 

नि�योोजन;

इसके द्वााराा गर्भभधाारण 
योोग्य दि�नोंं काा अनुुमाान 
लगााएँँ (वेे दि�न जब आपकेे 
गर्भभवतीी होोनेे कीी सबसेे 
ज़्याादाा संंभाावनाा हैै): 
रोोज़ाानाा ताापमाान कीी जांं�च 
करनाा, बदलााव केे लि�ए 
योोनि� केे म्यूूकस कीी जांं�च 
करनाा, अपनेे माासि�क 
रक्तस्रााव कोो टै्रैक करनाा 
याा घर पर हीी यूूरि�न हाार्मोोन 
परीीक्षण करनाा।

गर्भभधाारण योोग्य दि�नोंं मंें 
लिं�ंग केे योोनि� मंें प्रवेश सेे 
जुुड़े ेसेेक्स सेे बचें याा कंंडो ोम 
काा इस्तेमेााल करें।

नहींं� •	इससेे गर्भभवतीी होोनेे सेे याा उसेे आज़माानेे सेे बचने मंें मदद मि�ल 
सकतीी हैै ।

•	अगर आपकेे चक्र नि�यमि�त हंैं, तोो यह सबसेे अच्छीी तरह कााम 
करताा हैै।

•	ऐसेे कई ऐप्स मौौजूूद हंैं, जि�नसेे आपकोो इन वि�धि�योंं काा 
इस्तेमेााल करने मंें मदद मि�ल सकतीी हैै।

•	अगर आप इनमंें सेे एक सेे ज़्याादाा तरीीकोंं काा इस्तेमेााल करते े
हंैं, तोो यह सबसेे ज़्याादाा अच्छीी तरह कााम करते ेहंैं:

	0 ताापमाान वि�धि�: वि�शेषे थर्मोोमीीटर (जि�सेे बेेसल 
बॉॉडीी टेेम्परेेचर थर्मोोमीीटर कहाा जााताा हैै) काा 
इस्तेमेााल करें और सुुबह सबसेे पहले ताापमाान 
माापंें। आप यह थर्मोोमीीटर कई स्टोोर सेे याा फि�र 
ऑनलााइन खरीीद सकते ेहंैं।
	0 यूूरि�न हॉॉर्मोोन परीीक्षण: सुुबह सबसेे पहले ताापमाान 
माापंें। आप परीीक्षण स्ट्रि�िप्स कई स्टोोर पर याा 
ऑनलााइन खरीीद सकते ेहंैं।
	0 वैैजााइनल म्यूूकस: आपकोो रोोज़ाानाा म्यूूकस कोो 
देेखनाा याा महसूस करनाा होोगाा।

इनमंें सेे कुुछ 
तरीीकेे दूसूरोंं केे 
मुुकााबले बेेहतर 
कााम करते ेहंैं।

100 मंें सेे 
2-34 महि�लााएँँ 
गर्भभवतीी होो 
जाातीी हंैं।

Phexxi हर बाार जब भीी आप 
सेेक्स करें, एप्लि�िकेटर काा 
इस्तेमेााल करके जैैल कोो 
टेेम्पॉॉन कीी तरह योोनि� मंें 
गहरााई तक डाालंें।

नहींं� •	तुुरंंत कााम करताा हैै और 1 घंंटे तक चलताा हैै।
•	आप इसेे पे्रेस्क्रि�िप्शन होोनेे पर प्रााप्त कर सकते ेहंैं।
•	सेेक्स प्लेे/फ़ोोरप्लेे केे हि�स्सेे केे तौौर पर लगाा सकते ेहंैं।
•	इससेे योोनि� याा लिं�ंग मंें ज्वलन होो सकतीी हैै।
•	अगर आपकोो बहुत सेे योोनि� संंक्रमण होंं, मूूत्र माार्गग केे  

संंक्रमण होंं याा मूूत्र संंबंंधीी अन्य समस्यााएँँ होंं, तोो इसकाा 
इस्तेमेााल न करें। 

100 मंें सेे 
14 महि�लााएँँ 
गर्भभवतीी होो 
जाातीी हंैं।

रिं�गं 
ANNOVERA® 

NuvaRing®

रिं�ंग कोो योोनि� मंें लगााएँँ।

माासि�क रिं�गं (NuvaRing): 
इसेे हर मााह बदलंें। रिं�ंग कोो 
योोनि� मंें 3 हफ़्तोंं केे लि�ए 
(21 दि�न) छोोड़ दंें। इसके 
बााद इसेे 1 हफ़्ते े(7 दि�नोंं) 
केे लि�ए लंें। 

वाार्षि�िक रिं�गं 
(ANNOVERA): इसेे हर वर्षष 
बदलंें।

इससेे माासि�क 
रक्तस्रााव ज़्याादाा 
नि�यमि�त, हल्काा और 
कम अवधि� केे लि�ए होो 
सकताा हैै।

इसकीी वजह सेे 
स्पॉॉटिं�ंग होो सकतीी हैै।

इसकीी वजह सेे खिं�ंचााव 
होो सकते ेहंैं।

•	इसके 2 प्रकाार हंैं: माासि�क रिं�ंग और वाार्षि�िक रिं�ंग।
•	आप इसेे पे्रेस्क्रि�िप्शन होोनेे पर प्रााप्त कर सकते ेहंैं।
•	एक सााइज़ सभीी केे लि�ए फ़ि�ट होोतीी हैै।
•	इससेे मुुहांं�सोंं मंें मदद मि�ल सकतीी हैै।
•	इसकीी वजह सेे मतलीी और/याा छाातीी/सीीनेे मंें दर्दद होो सकताा हैै।
•	यह सेेक्स केे दौौराान याा आपकेे द्वााराा बााथरूम केे इस्तेमेााल केे 

दौौराान फ़ि�सल सकतीी हैै।
•	NuvaRing कोो रेेफ़्रि�जरेटर मंें रखाा जाानाा ज़रूरीी हैै।
•	आप रिं�ंग काा इस्तेमेााल रोोकने केे तुुरंंत बााद गर्भभवतीी होो  

सकतीी हंैं।
•	इसमंें एस्ट्रोोजन और प्रोोजेेस्टि�िन हाार्मोोन शाामि�ल हंैं।

100 मंें सेे 
7 महि�लााएँँ 
गर्भभवतीी होो 
जाातीी हंैं।

RX
कोई हार्मोन

 नहीं

कोई हार्मोन
 नहीं

RX
कोई हार्मोन

 नहीं

https://www.reproductiveaccess.org/resource/natural-family-planning-methods/
https://www.reproductiveaccess.org/resource/patch-user-guide/
https://www.reproductiveaccess.org/resource/spermicide-user-guide/
https://www.reproductiveaccess.org/resource/ring-user-guide/


वि�धि� इस्तेमेााल काा तरीीकाा
क्याा इससेे 
रक्तस्रााव मंें 

बदलााव होोताा हैै?   
जाानने योोग्य बाातंें

यह कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे 
कााम करतीी हैै?

शॉॉट
Depo-Provera®

हर 3 महीीनोंं (13 हफ़्ते)े मंें 
एक शॉॉट लंें।

खुुद हीी शॉॉट लंें याा इसेे 
कि�सीी हेेल्थ सेंटंर याा 
क्लि�िनि�क मंें लगवााएँँ।

इसकीी वजह सेे 
स्पॉॉटिं�ंग होो सकतीी 
हैै, होो सकताा हैै कि� 
आपकोो बि�ल्कुुल भीी 
रक्तस्रााव न होो, याा 
लंंबीी अवधि� केे लि�ए 
रक्तस्रााव होो। शॉॉट 
लेेनाा रोोक देेनेे केे बााद 
आपकोो साामाान्य 
स्थि�िति� मंें वाापस आनेे 
मंें डेढ़े वर्षष तक काा 
समय लग सकताा हैै।

इसकीी वजह सेे 
खिं�ंचााव होो सकते ेहंैं।

•	 हर एक शॉॉट 15 हफ़्तोंं तक काारगर रहताा हैै।
•	 इससेे PMS केे लक्षणोंं मंें सुुधाार होो सकताा हैै।
•	 इसकीी वजह सेे वज़न मंें बढ़ोोतरीी, ब्लॉॉटिं�ंग, सि�रदर्दद और/याा मनोोदशाा 

मंें बदलााव होो सकते ेहंैं।
•	शॉॉट लेेनेे केे दौौराान हड्डि�याँँ� थोोड़ीी पतलीी होो सकतीी हंैं। जब आप शॉॉट 

लेेनाा रोोक देेते ेहंैं, तोो यह वाापस साामाान्य होो जाातीी हंैं। 
•	आपकेे द्वााराा शॉॉट लेेनाा रोोक देेनेे केे बााद गर्भभवतीी होोनेे मंें कई महीीनेे 

लग सकते ेहंैं।
•	 इसमंें प्रोोजेेस्टि�िन हॉॉर्मोोन होोताा हैै।

100 मंें सेे 4 
महि�लााएँँ गर्भभवतीी 
होो जाातीी हंैं।

स्पर्मि�िसााइड
क्रीीम, जेेल, स्पॉॉन्ज, फ़ोोम, 

इंंसर्टट, फ़ि�ल्म

जब भीी आप सेेक्स करें, 
तोो स्पर्मि�िसााइड कोो योोनि� 
मंें गहरााई तक डाालंें।

नहींं� •	 30 मि�नट तक बनाा रहताा हैै।
•	 कुुछ प्रकाार तुुरंंत कााम करते ेहंैं, अन्य प्रकाार 10 मि�नट केे बााद कााम 

करनाा शुुरू करते ेहंैं।
•	 इन्हंें कई स्टोोर्सस पर खरीीदाा जाा सकताा हैै।
•	 सेेक्स प्लेे/फ़ोोरप्लेे केे हि�स्सेे केे तौौर पर डााल सकते ेहंैं
•	 यह कई स्वरूपोंं मंें आताा हैै: क्रीीम, जैैल, स्पॉॉन्ज, फ़ोोम, इंंसर्ट््स, 

फ़ि�ल्म।
•	 इससेे योोनि� याा लिं�ंग मंें ज्वलन होो सकतीी हैै। ब्रांं�ड मंें बदलााव करने सेे 

मदद मि�ल सकतीी हैै।
•	 यह परेेशाानीी भराा होो सकताा हैै।
•	 इसकाा अक्सर इस्तेमेााल करने सेे HIV होोनेे काा जोोखि�म बढ़  

सकताा हैै। 

100 मंें सेे 28 
महि�लााएँँ गर्भभवतीी 
होो जाातीी हंैं।

वि�संंक्रमण: ट्यूूबल 
वि�धि�याँँ�

इन वि�धि�योंं मंें फ़ैैलोोपि�यन 
ट्यूूब कोो अवरुद्ध करने 
याा कााटने कीी प्रक्रि�याा 
शाामि�ल होोतीी हैै, तााकि� 
अंंडे,े शुुक्रााणुुयोंं सेे न  
मि�ल सकें।

इस प्रक्रि�याा केे दौौराान, 
क्लि�िनि�शि�यन आपकेे पेेट 
केे ज़रि�ए ट्यूूब कोो एक्सेेस 
करते ेहंैं।

नहींं� •	 स्थाायीी 
•	 इसेे ऑपरेेटिं�ंग रूम मंें कि�याा जाानाा आवश्यक हैै।
•	 तुुरंंत कााम करताा हैै।
•	 इस प्रक्रि�याा केे दौौराान, क्लि�िनि�शि�यन यह कााम कर सकताा हैै: ट्यूूब्स 

पर बैंडं य आ क्लि�िप लगाानाा, ट्यूूब्स केे सि�रोंं कोो सीील करने केे लि�ए 
ऊष्माा काा इस्तेमेााल करनाा, हर एक ट्यूूब सेे एक टुुकड़े ेकोो नि�काालनाा 
याा ट्यूूब्स कोो पूूरीी तरह सेे नि�कााल देेनाा।

•	 इसेे पहले जैैसाा करनाा बहुत मुुश्कि��ल हैै। कुुछ प्रक्रि�यााओंं कोो फि�र सेे 
पहले जैैसाा नहींं� कि�याा जाा सकताा हैै।

•	 इसकीी वजह सेे प्रक्रि�याा केे बााद होोनेे वाालाा दर्दद होो सकताा हैै और इससेे 
रि�कवर होोनेे मंें कुुछ वक्त लगताा हैै।

•	 इससेे बहुत कम होोनेे वाालीी जटि�लतााओंं मंें संंक्रमण, रक्तस्रााव, दर्दद 
और एनेेस्थेसि�याा सेे प्रति�क्रि�याा होोनाा शाामि�ल हंैं।

100 मंें सेे 1 सेे 
भीी कम महि�लााएँँ 
गर्भभवतीी होोतीी हंैं।

वि�संंक्रमण: 
वेेसेेक्टोोमीी

इस वि�धि� मंें एक प्रक्रि�याा 
शाामि�ल हैै, जि�समंें 
क्लि�िनि�शि�यन उस क्रोोटम 
मंें ट्यूूब कोो कााट देेताा हैै, 
जि�ससेे होोकर शुुक्रााणु ुआगेे 
बढ़ते ेहंैं। इससेे शुुक्रााणु ुकाा 
वीीर्ययकोोष कोो छोोड़ कर आगेे 
बढ़नाा रुक जााताा हैै।

नहींं� •	 स्थाायीी
•	 इसेे क्लि�िनि�शि�यन केे काार्याा�लय मंें कि�याा जाा सकताा हैै।
•	 इसेे कााम करने मंें 3 महीीनेे काा समय लगताा हैै।
•	 यह ट्यूूबल वि�धि�योंं कीी तुुलनाा मंें ज़्याादाा प्रभाावीी, सुुरक्षि�त, और  

सस्ताा हैै।
•	 इसके लि�ए कि�सीी भीी साामाान्य एनेेस्थि�िसि�याा कीी ज़रूरत नहींं� होोतीी हैै।
•	 इसेे वाापस पहले जैैसाा करनाा मुुश्कि��ल होोताा हैै और यह हमेशाा कााम 

नहींं� करताा हैै।
•	 इसकीी वजह सेे प्रक्रि�याा केे बााद होोनेे वाालाा दर्दद और खरोंंच आ  

सकतीी हैै और इससेे रि�कवर होोनेे मंें एक याा दोो दि�न लगते ेहंैं।
•	 इससेे बहुत कम होोनेे वाालीी जटि�लतााओंं मंें संंक्रमण, ठीीक न होोनेे वाालाा 

दर्दद और रक्तस्रााव शाामि�ल हंैं।
•	 वेेसेेक्टोोमीी केे लि�ए कि�सीी प्रशि�क्षि�त क्लि�िनि�शि�यन केे पाास जाानाा 

आवश्यक हैै।

100 मंें सेे 1 सेे भीी 
कम महि�लाा गर्भभवतीी 
होोतीी हैै।

कोई हार्मोन
 नहीं

कोई हार्मोन
 नहीं

कोई हार्मोन
 नहीं
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