
Método Cómo usarlo Cosas que saber* ¿Qué tan Bien 
funciona?

External 
Condom

•	 Coloca un condón 
nuevo cuando el pene 
esté erecto.

•	 Usa un condón nuevo 
cada vez que tengas 
sexo.

•	 Usa un condón sin látex 
si eres alérgico al látex.

•	 Puedes comprarlo en muchas tiendas o obtenerlo gratis 
en un centro de salud o clínica.

•	 Puedes ponerlo como parte del juego previo
•	 Puede ayudar a que el sexo dure más tiempo.
•	 Se puede usar para sexo oral, vaginal, y anal
•	 Puede disminuir la sensibilidad del pene durante sexo.
•	 Puede romperse o deslizarse. 

13 de cada 
100 personas 
quedan 
embarazadas.

Esterilización: 
Vasectomía 

•	 Este método, un 
proveedor de salud 
corta los conductos en 
el escroto. Esto evita 
que la esperma salga 
de los testículos.

•	 Es permanente.
•	 Se puede hacer en una oficina médica.
•	 Tarda hasta 3 meses en hacer efecto.
•	 Más efectivo, seguro, y barato que la ligadura de 

trompas.
•	 No requiere anestesia general.
•	 Es difícil de revertir y no siempre funciona.
•	 Puede causar dolor después del procedimiento y 

puedes necesitar uno o dos días para recuperarse.
•	 Las complicaciones raras incluyen infección, dolor que 

no mejora, y sangrado.
•	 Debe ir a un proveedor de salud entrenado para una 

vasectomía.

Menos de 1 
de cada 100 
personas 
causa un 
embarazo.

Retiro
(Eyaculación 
Fuera de la 

Vagina)

•	 Retire el pene de 
la vagina antes de 
eyacular (es decir, antes 
de tener el orgasmo).

•	 No cuesta nada.
•	 Hay menos placer para algunas personas.
•	 No funciona si no se retira el pene a tiempo.
•	 Debe interrumpir el sexo.

20 de cada 
100 personas 
quedan 
embarazadas.
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* Aunque usamos términos clínicos para las partes del cuerpo para mayor claridad, afirmamos que el lenguaje que la gente usa para 
los genitales está cambiando, es variado, y es personal. 

** Algunas cirugías de afirmación de género, como la orquiectomía (la remoción de los testículos), afectarán la fertilidad futura. 
Hable con su proveedor de salud sobre como su futura fertilidad se verá afectada por cualquier tratamiento o procedimiento que esté 
considerando. 

Opciones Anticonceptivas para Personas 
Asignado Masculino al  Nacer

www.reproductiveaccess.orgReproductive Health Access Project / septiembre 2026

https://www.reproductiveaccess.org/resource/vasectomy-user-guide/

