
O quê é? Um método anticoncepcional seguro e eficaz para ser usado após a relação 
sexual sem proteção.

O que é que faz? Evita uma gravidez após a relação sexual sem proteção ou a falha do 
anticoncepcional. A A.E. não interrompe a gravidez e não funcionará se a 
mulher já estiver grávida.

Nome da Marca da Pílula Next Choice®, Plan B® One-Step, ella®, e outras

O que a Pílula Contém? A maioria das marcas contém progestina, um dos hormônios encontrados 
nas pílulas anticoncepcionais 

A ella® é uma pílula que imita e bloqueia a progestina.

Quando se Deve Tomar? O quanto mais cedo você tomar a A.E., melhor irá funcionar. (ella®   
funciona tão bem tanto cinco dias após a relação sexual como o faz 
no primeiro dia.) A A.E. funciona até 5 dias após a relação sexual sem 
proteção. Algumas cartelas contêm 1 pílula e outras cartelas contêm 2 
pílulas. As 2 pílulas podem ser tomadas juntas. 

O que Acontece com Seu 
Organismo?

A maioria das mulheres que tomam  a A.E se sentem bem. Algumas 
mulheres apresentam náuseas, vômitos, dores de cabeça, tonturas,cólicas 
estomacais ou dores na mama, por um curto período de tempo após tomar 
a pílula. A próxima menstruação pode ocorrer alguns dias mais cedo ou 
com alguns dias de atraso.

Quanto Custa? A A.E custa entre US $35 - $60 por uma dose. Alguns planos de seguro 
pagam por ela.

Funciona Bem? A A.E reduz a chance de uma mulher engravidar em 59 a 90 por cento, 
dependendo de quão cedo ela tomar as pílulas.

As Adolescentes Têm  
que Contar a Seus Pais?

Não.

Como se Pode Adquirir? As mulheres com 17 anos ou mais podem adquirir a A.E em uma farmácia 
sem receita médica. As mulheres com menos de 17 anos precisam de 
uma receita para adquirir a A.E. As mulheres só podem obter a ella® com 
receita médica. Pergunte a seu médico ou visite www.not-2-late.com

Pílula Anticoncepcional de Emergência

ou AE (Pilula do dia seguinte)
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