Injormacgées sobre o DIU

O que é o DIU? O DIU (dispositivo intra-uterino) é uma haste de plastico com dois
bracos e um fio. Ele é inserido no Utero para evitar a gravidez. Ele é
aproximadamente do tamanho de uma moeda de $.25 centavos Existem
dois tipos de DIU nos EUA: o DIU de cobre e o DIU de progestina
(horménio) . (Para escolher o certo para vocé, veja a tabela no verso.)

O DIV funciona bem? O DIU funciona melhor que a pilula, o adesivo, o anel e a injecao. O DIU
previne a gravidez em 99% das mulheres que o usam.

O DIU é seguro? Sim. Problemas sérios com o DIU s3o raros, e na maioria das vezes
acontecem logo nos primeiros dias.

Eu posso usar o DIU, se Sim.
nunca tive um bebé?

Como é inserido o DIU? Apés colocar o espéculo na vagina, o médico insere o DIU no Utero. Muitos
médicos administram um analgésico antes. Algumas mulheres tém célicas
e manchas na calcinha por algumas horas.

O DIU tem efeitos Sim. A maioria dos efeitos colaterais melhoram apés alguns meses. Por
colaterais? favor, veja o verso para maiores detalhes.

O DIV causa infecgoes? Nao.

O DIU protege N3o, o DIU NAO protege contra doengas sexualmente transmissiveis. A
contra o HIV e outras nao ser que vocé e seu parceiro tenham relagGes sexuais somente entre
doencas sexualmente vocés dois, vocé deve usar preservativo de latex todas as vezes que tiver
transmissiveis (DSTs)? relacées sexuais (mesmo tendo o DIU inserido)

Eu preciso checar o DIU? | Vocé deve poder sentir o fio do DIU em sua vagina. Verifique o fio uma vez
ao més. Se vocé nao sentir o fio, ligue para seu médico.

O DIV causa aborto? N&o. O DIU funciona por impedir o espermatozoide de fertilizar os dvulos.

O que acontecera quando | A maioria das mulheres engravidam rapidamente apés o médico remover
eu quiser engravidar? o DIU.
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Qual DIU e o certo para mim?

Marca

DIU de cobre —-_

DIU de Progestina

Paragard™

Mirena™

Quanto tempo
eu posso usa-lo?

10-12 anos

5-7 anos

Ele contém
hormonios?

Sim: dose baixa de progestina (sem
estrogénio)

Efeitos
colaterais

Menstruacoes fortes

Cdlicas com a menstruagao

Manchas

Menos comuns: inchago, nauseas, dores
de cabega, dor na mama

Nenhuma menstruagao apds alguns meses
- isso nao é perigoso, e muitas mulheres
gostam disso

Beneficios

Nao ha necessidade de pensar sobre
o controle da natalidade antes ou
durante o sexo

Privado

Nao ha necessidade de comprar refils
a cada més

Funciona melhor que a pilula, o
adesivo, o anel ou a injegao.

Pode ser usado durante a
amamentacao

Nao ha necessidade de pensar sobre o
controle da natalidade antes ou durante
0 Sexo

Privado

Nao ha necessidade de comprar refils
a cada més

Funciona melhor que a pilula, o adesivo,
o anel ou a injegao.

Pode ser usado durante a amamentagao

Pode diminuir as menstruagodes fortes,
as cOlicas, TPM

Coberto pela maioria dos planos de
seguro

Se nao for coberto, pode custar
algumas centenas de ddlares

Reproductive Health Access Project

Coberto pela maioria dos planos de
seguro

Se nao for coberto, pode custar algumas
centenas de ddlares

www.reproductiveaccess.org




